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C O A C H E S  W H O  A L R E A D Y  H A V E  B E E N  W O R K I N G  I N  A

R E F U G E E  C A M P .  

W E  D E V E L O P E D  T H I S  H A N D B O O K  B A S E D  O N  T H E
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THE MOST ASKED QUESTIONS 

W H A T  I S  S A L E E M ?  

W H A T  I S  T H E  M I S S I O N ,  V I S I O N ,  A N D  V A L U E S  O F  S A L E E M ?  

W H A T  I S  I M P O R T A N T  A S  A  C O A C H  I N  A  R E F U G E E  C A M P ?  

W H A T  T O  E X P E C T  F R O M  T H E  C A M P ?

A R E  T H E R E  S O M E  C U L T U R A L  A S P E C T S  I  S H O U L D  B E  A W A R E  O F ?  

H O W  D O  I  B U I L D  T R U S T  A N D  H O W  T O  G E T  A C C E P T E D  B Y  T H E
C O M M U N I T Y ?

W H A T  I S  I M P O R T A N T  A T  T H E  B E G I N N I N G  O F  T H E  P R O G R A M ?  

W H A T  C A N  T H E  S E S S I O N S  L O O K  L I K E ?  

H O W  C A N  I  C O A C H  W H E N  I  D O N ’ T  S H A R E  T H E  S A M E  L A N G U A G E ?  

A R E  T H E R E  S O M E  S P E C I A L  G U I D E L I N E S  F O R  W O M E N ?  

A R E  T H E R E  S O M E  S P E C I A L  G U I D E L I N E S  F O R  M E N ?  

C A N  I  G I V E  T H E M  W H A T  T H E Y  N E E D  -  W H A T  I S  M Y  R O L E  I N
T H E R E ?  



TOPICS 

S A L E E M  P R O J E C T  
 
S A L E E M  M I S S I O N ,  V I S I O N ,  A N D  V A L U E S

S A L E E M  C O A C H

F I R S T  T I M E  I N  A  R E F U G E E  C A M P

B U I L D I N G  T R U S T    

C U L T U R A L  N O R M S  

B E F O R E  T H E  P R O G R A M  

T I P S  F O R  T H E  S P O R T S  S E S S I O N S

N O N - V E R B A L  C O M M U N I C A T I O N  
  
S P O R T  W I T H  W O M E N   

S P O R T  W I T H  M E N  

R O L E  O F  T H E  C O A C H  I N  T H E  C A M P

W E L C O M E  T O  S A L E E M  

 



SALEEM PROJECT  

I N  T H E  “ S A L E E M ”  P R O J E C T  W E  D O  S P O R T S  I N  A  R E F U G E E  C A M P .  
S A L E E M  S T A R T E D  A S  R E S E A R C H  W H E R E  W E  I N V E S T I G A T E D
T H E  E F F E C T S  O F  P H Y S I C A L  A C T I V I T Y  O N  P H Y S I C A L  
A N D  M E N T A L  H E A L T H  O F  P E O P L E  L I V I N G  I N  T H E  C A M P .  
D U R I N G  T H E  R E S E A R C H  P H A S E ,  W E  A L S O  F O U N D  O U T  W H A T  S P O R T  
A N D  A C T I O N S  W O R K  T H E  B E S T  I N  T H E  C A M P .  

W E  D O  M A N Y  D I F F E R E N T  S P O R T S  W I T H  M E N  A N D  W O M E N .  
T H E  P R O G R A M  I S  C R E A T E D  B A S E D  O N  T H E  N E E D S
A N D  I N T E R E S T S  O F  T H E  P A R T I C I P A N T S .   
I N  C O A C H I N G ,  W E  F O L L O W  T H E  P R I N C I P L E S  O F  
S E L F - D E T E R M I N A T I O N  T H E O R Y .  
T H A T  M E A N S  T H A T  A S  C O A C H E S  W E  P R O M O T E  T H E  R E L A T E D N E S S ,
A U T O N O M Y ,  A N D  C O M P E T E N C E  O F  P A R T I C I P A N T S .  

W H E N  Y O U  G O  T O  T H E  C A M P  B E  A W A R E  O F  H O W  W E  O R G A N I Z E
O U R S E L V E S  I N  S A L E E M :
H O W  D O  W E  I N F O R M  P E O P L E ,  W H O  C A N  P A R T I C I P A T E ,  
W H E N  A N D  W H E R E  A C T I V I T I E S  T A K E  P L A C E ?
I T  I S  I M P O R T A N T  T O  B E  I N F O R M A T I V E  
S O  T H A T  I T  I S  C L E A R  F O R  T H E  C O M M U N I T Y  
W H A T  T H E  S A L E E M  P R O J E C T  I S  A B O U T .  



T O  P R O V I D E  S P O R T  A N D  E X E R C I S E  T H A T  I S  B A S E D  O N  T H E  N E E D S
A N D  I N T E R E S T S  O F  P E O P L E  L I V I N G  I N  A  R E F U G E E  C A M P  A N D
E V E N T U A L L Y  S T R E N G T H E N S  T H E  C A P A C I T Y  O F  T H E  C O M M U N I T Y .  

T O  C R E A T E  A N  E V I D E N C E - B A S E D  A N D  C O M M U N I T Y - L E D  S P O R T  A N D
E X E R C I S E  P R O G R A M  T H A T  I S  R E P L I C A B L E  F O R  O T H E R  R E F U G E E
C A M P S .  

R E S P E C T I N G  E A C H  O T H E R ’ S
G O I N G  B E Y O N D  I N V O L V E M E N T  T O  C O - D E S I G N I N G ,  C O -
I M P L E M E N T I N G  T H E  P R O G R A M  W I T H  T H E  C O M M U N I T Y .  
P R O V I D I N G  A C T I V I T I E S  T H A T  E V E R Y O N E  C A N  J O I N  
C R E A T I N G  A  S A F E  P H Y S I C A L  A N D  E M O T I O N A L  S P A C E  T O  D O  S P O R T
C O M B I N I N G  T H E  P R A C T I C A L  A N D  E V I D E N C E - B A S E D  K N O W L E D G E

H E R E  I S  T H E  P U R P O S E  O F  S A L E E M ,  W H A T  D O  W E  S T A N D  F O R
A N D  H O W  D O E S  T H E  F U T U R E  O F  T H E  P R O J E C T  L O O K S  L I K E .  
I T  I S  I M P O R T A N T  A S  A  C O A C H  T O  S T A N D  B E H I N D  T H E S E  V A L U E S .  

M I S S I O N  

V I S I O N

V A L U E S

SALEEM  



T H I S  I S  W H A T  W E  F I N D  A S  I M P O R T A N T  C H A R A C T E R I S T I C S  O F  A
S A L E E M  C O A C H :  

E Q U A L  
W E  A R E  W I T H  Y O U ,  N O T  A B O V E  Y O U .  

A S K S  A N D  L I S T E N S  
T A K E  T I M E ,  A S K  A N D  L I S T E N  T O  P A R T I C I P A N T S ’  O P I N I O N S  N O T  O N L Y
R E G A R D I N G  T H E  S P O R T .  

I N F O R M A T I V E  
B E  P R E S E N T  W I T H  P E O P L E .  I N F O R M  P E O P L E  A B O U T  T H E  P R O G R A M .

P A R T I C I P A T I V E  
N O T  F O R  Y O U ,  W I T H  Y O U .  I N V O L V E  P E O P L E  A L W A Y S  
W H E N  Y O U  H A V E  A N  O P P O R T U N I T Y .   

F L E X I B L E  A N D  S I M P L E
C H A N G E  T H E  P L A N  I F  N E E D E D  D U E  T O  C I R C U M S T A N C E S .  K E E P  G A M E S ,
I N S T R U C T I O N S  S I M P L E .   

E N C O U R A G I N G  
B R I N G  Y O U R  G O O D  E N E R G Y  T O  T H E  A C T I V I T I E S !

S A F E  
C R E A T E  A  S A F E  S P A C E  P H Y S I C A L L Y  A N D  E M O T I O N A L L Y .  

A U T H E N T I C
B E  Y O U R S E L F .

SALEEM COACH   



M O S T  O F  U S  H A D  N O T  B E E N  I N  A  R E F U G E E  C A M P  B E F O R E  S A L E E M .  
S O ,  D O N ’ T  W O R R Y  Y O U  A R E  N O T  T H E  O N L Y  O N E !  
A S K  A  L O T  A N D  R E M E M B E R  T H E R E  A R E  N O  S T U P I D  Q U E S T I O N S .  
S O ,  W H A T  T O  E X P E C T ?  

P E O P L E  
Y O U  W I L L  M E E T  P E O P L E  F R O M  M A N Y  P A R T S  O F  T H E  W O R L D
W H O  H A V E  H A D  O F T E N  T R A U M A T I C  E X P E R I E N C E S . Y O U  S H O U L D  B E
C O N S I D E R A T E  O F  T H A T  B U T  E V E N  M O R E  I M P O R T A N T L Y  V I E W  T H E M  A S
P E O P L E  L I K E  Y O U .  P A R T I C I P A N T S  I N  Y O U R  G R O U P  H A V E  V A R I O U S
S T R E N G T H S ,  S K I L L  L E V E L S ,  A G E S ,  L A N G U A G E S ,  A N D  C U L T U R A L
B A C K G R O U N D S .  G E T  I N  T O U C H  W I T H  P E O P L E ,  C O N N E C T  A N D  L I S T E N  T O
T H E I R  S T O R I E S !

FIRST TIME IN A REFUGEE CAMP   



FIRST TIME IN A REFUGEE CAMP   

O B S E R V E
I D E A L L Y ,  Y O U  H A V E  A  C H A N C E  T O  O B S E R V E  T H E  F I R S T  T I M E  
S O M E O N E  W H O  H A S  D O N E  T H I S  B E F O R E .  
L O O K  W H A T  T H E Y  D O  W E L L ,  H O W  T H E Y  I N S T R U C T ,  
H O W  T H E Y  I N T E R A C T ,  A N D  I F  T H E Y  H A V E  G O O D  G A M E S  T
H A T  Y O U  C A N  U S E  T O O .  
T A K E  N O T E S  A N D  A D A P T  T H E  L E A R N I N G S  T O  Y O U R  S T Y L E .  

G E T  I N V O L V E D  
P A R T I C I P A T E  A T  A  L E V E L  T H A T  Y O U  F E E L  C O M F O R T A B L E  W I T H .  
B Y  P A R T I C I P A T I N G  Y O U  G E T  T O  K N O W  P E O P L E , Y O U  G E T  T H E
F E E L I N G  O F  W H A T  I S  T H E  L E V E L  O F  S K I L L S  A N D  C O M M U N I C A T I O N .  

G E T  F A M I L I A R  W I T H  T H E  S U R R O U N D I N G S
A S K  S O M E O N E  T O  S H O W  Y O U  T H E  I N D O O R  A N D  O U T D O O R
F A C I L I T I E S .  
S E E  T H E  E Q U I P M E N T  T H A T  Y O U  C A N  U S E  T O  P L A N  T H E  S E S S I O N .  
G E T  F A M I L I A R  W I T H  T H E  P R O C E S S :  W H A T  N E E D S  T O  B E  D O N E  
B E F O R E ,  D U R I N G ,  A N D  A F T E R  T H E  S E S S I O N .  

T I M E  
I T  C A N  B E  A  L O T  O F  I N F O R M A T I O N  I N  A  S H O R T  T I M E  
D O N ’ T  R U S H .  E N J O Y  I T !  M O S T  I M P O R T A N T L Y ,  B E  Y O U R S E L F .  



BUILDING TRUST   

H E R E  A R E  W H A T  W E  F O U N D  U S E F U L  F O R  T H E  B U I L D I N G  T R U S T  

A N D  C O N N E C T I O N S  I N  T H E  C A M P .   

T H I S  I S  I M P O R T A N T  -  V I E W  P E O P L E  A S  I N D I V I D U A L S ,  N O T  A S
R E F U G E E S .  

B E  A U T H E N T I C .
 
S E N S E  I F  P E O P L E  A R E  O P E N  T O  C O N N E C T I N G ,  
T H E N  L O O K  P E O P L E  I N  T H E  E Y E S ,  S M I L E ,  A N D  B E  W A R M .  
I F  A  P E R S O N  L O O K S  A W A Y  A N D  D O E S N ’ T  S E E M  L I K E  W A N T I N G  T O
C O N N E C T ,  
N E V E R  P U S H  I T .  R A T H E R  G I V E  S P A C E  A N D  T I M E .  

A S K  P E O P L E S ’  N A M E S  A N D  T E L L  Y O U R S .  

A S K  W H A T  L A N G U A G E  T H E Y  S P E A K .  
A S K  T H E M  T O  T E A C H  Y O U  H O W  T O  S A Y  I N  T H E I R  L A N G U A G E :  
“ H I ”  “ T H A N K  Y O U ”  “ H O W  A R E  Y O U ”  A N D  T E A C H  T H E M  Y O U R
L A N G U A G E .  

G I V E  H I G H  F I V E S  O R  P L A C E  Y O U R  H A N D  T O  Y O U R  H E A R T .  

I F  T H E Y  I N V I T E  Y O U  F O R  A  T E A  A N D  Y O U  F E E L  C O M F O R T A B L E ,  G O  T O
V I S I T  T H E I R  C O N T A I N E R .  

A G A I N ,  D O N ’ T  B E  I N  A  R U S H .
 
S P E N D  T I M E  W I T H  T H E  P E O P L E ,  P A Y  A T T E N T I O N  T O  P E O P L E ’ S
S T O R I E S  
F E E L  F R E E  T O  T A L K  A B O U T  Y O U R S E L F  O N  A  L E V E L  T H A T  Y O U  F E E L
C O M F O R T A B L E  W I T H .  



CULTURAL NORMS  

M E E T  I N D I V I D U A L S  W I T H  F R I E N D L I N E S S ,  C U R I O S I T Y ,  A N D  R E S P E C T .  
W H A T  C A N  I  L E A R N  F R O M  T H E M ?  W H A T  C A N  T H E Y  L E A R N  F R O M  M E ?

 

R E M E M B E R ,  T H E R E  A R E  V A R I O U S  C U L T U R A L  N O R M S  I N  T H E  C A M P  
A N D  E V E R Y  I N D I V I D U A L  I S  D I F F E R E N T .  
W H E N  Y O U  A R E  N O T  V E R Y  F A M I L I A R  W I T H  T H E  P E R S O N  
O R  I F  Y O U  A R E  N O T  S U R E  H O W  T O  A C T  -  T R Y  T O  S T I C K  W I T H  
T H E  C U L T U R A L  N O R M S .  
W H E N  Y O U  G E T  T O  K N O W  T H E  P E R S O N ,  
Y O U  W I L L  K N O W  H O W  T O  B E H A V E  A P P R O P R I A T E L Y .  

Y O U  C A N  P U T  Y O U R  H A N D  O N  Y O U R  H E A R T  W H E N  G R E E T I N G  P E O P L E .

T H E R E  A R E  D I F F E R E N T  C U L T U R A L  N O R M S  B E T W E E N  O P P O S I T E
G E N D E R S .  
D I F F E R E N T  G E N D E R S  D O N ’ T  T A K E  P H Y S I C A L  C O N T A C T .
 
F O L L O W  T H E  S A M E  G U I D E L I N E  A M O N G  T H E  C O A C H E S .  I T  I S
R E S P E C T F U L .  

I N  G E N E R A L ,  Y O U  M A Y  G E T  E N G A G E D  W I T H  D I F F E R E N T  G E N D E R S  
B U T  O N L Y  I F  T H E Y  A P P R O A C H  Y O U  F I R S T .  

Y O U  C A N  G I V E  A  H I G H  F I V E  A N D  C O M M U N I C A T E  T O  A N Y O N E  
W H O  S E E M S  I N T E R E S T E D  T O  C O M M U N I C A T E  W I T H  Y O U .  
S P E A K  T O  P E O P L E  I N  A  C A L M  A N D  R E S P E C T F U L  W A Y ,  
D O N ’ T  S H O U T  A C R O S S  T H E  C A M P .  



CULTURAL NORMS  

I N  T H E  C A M P ,  W E A R  C L O T H E S  T H A T  C O V E R  Y O U R  S H O U L D E R S  A N D
K N E E S .  

W H E N  Y O U  V I S I T  P E O P L E  I N  T H E I R  C O N T A I N E R S ,  
T A K E  Y O U R  S H O E S  O F F .  
T R Y  T O  S I T  Y O U R  L E G S  C R O S S E D  O R  O N  T O P  O F  Y O U R  F E E T .  
I N  S O M E  C U L T U R E S ,  S H O W I N G  T H E  S O L E  O F  Y O U R  F E E T  I S
D I S R E S P E C T F U L .  

R E S P E C T  T H E  P O S S I B L E  P R A Y I N G  T I M E S  D U R I N G  T H E  S P O R T S
S E S S I O N S .  

I F  Y O U  A R E  N O T  S U R E  H O W  T O  A C T  O R  I F  Y O U R  B E H A V I O R  I S
A P P R O P R I A T E ,  Y O U  C A N  A L W A Y S  A S K  R E S P E C T F U L L Y .  

I T  I S  B E T T E R  T O  A S K  T H A N  A S S U M E .  
B Y  A S K I N G  A N D  B E I N G  C U R I O U S  Y O U  C A N  L E A R N  A  L O T  F R O M  T H E
P E O P L E .  



BEFORE THE START OF THE PROGRAM

I N  S A L E E M ,  W E  G O  B E Y O N D  T H E  I N V O L V E M E N T  O F  T H E  P E O P L E .  
P A R T I C I P A N T S  S H O U L D  B E  P A R T  O F  T H E  D E S I G N I N G  
A N D  I M P L E M E N T I N G  T H E  P R O G R A M  S I N C E  T H E  B E G I N N I N G .  

O R G A N I Z E  A  C O M M U N I T Y  M E E T I N G  T O  S E E  W H A T  T H E  I N T E R E S T S  O F
T H E  P E O P L E  A R E .  

E X P L A I N  W H A T  T H I S  P R O G R A M  I S  A B O U T .  
G I V E  P A R T I C I P A N T S  A N  O P P O R T U N I T Y  T O  V O I C E  W H A T  W O R K S  F O R
T H E M .  

H A V E  G R O U P  D I S C U S S I O N S :  
H O W  D O  Y O U  W A N T  U S  T O  C R E A T E  T H I S  P R O G R A M ?
W H A T  S P O R T  T H E Y  L I K E  T O  D O ?
W H A T  I S  I M P O R T A N T  F O R  Y O U  W H E N  Y O U  C O M E  T O  S A L E E M  S P O R T ?
A S K  W H A T  P E O P L E  W A N T  F R O M  T H E  P R O G R A M .

C R E A T E  R U L E S  W I T H  P A R T I C I P A N T S .  

D O  E A S Y  E X E R C I S I N G  O R  G E T T I N G - T O - K N O W  E A C H  O T H E R  G A M E S .  

C R E A T E  A  M O T I V A T I O N A L  C L I M A T E  T O G E T H E R .  

H A V E  C O N S I S T E N C Y .  
D E V E L O P  A  R O U T I N E  T O G E T H E R  E G .  S A M E  H A N D S H A K E / T E A M  S H O U T .  

E X P L A I N  W H A T  Y O U R  W A Y  I S  T O  C O M M U N I C A T E  F O R  T H E M  E G .
W H A T S A P P .  



TIPS FOR THE SPORTS SESSIONS 

W E L C O M E  E V E R Y O N E  P E R S O N A L L Y .  

A S K  W H A T  T H E I R  N A M E S  A R E  A N D  W H E R E  D O  T H E Y  C O M E  F R O M .

T H E  G R O U P  I S  A  C O M B I N A T I O N  O F  M A N Y  S K I L L S ,  A G E S ,  
L A N G U A G E S ,  C U L T U R A L  H A B I T S ,  A N D  I N T E R E S T S .  
H A V E  E X E R C I S E S  F O R  D I F F E R E N T  S K I L L  L E V E L S .  

O R G A N I Z E  A N D  P R E P A R E  Y O U R  T R A I N I N G  W E L L .  
H A V E  S E V E R A L  E X E R C I S E S  P L A N N E D  
A N D  T H E N  C H O O S E  W H I C H  W O R K S  W E L L  W I T H  T H E  G R O U P .
B E  R E A D Y  T O  C H A N G E  Y O U R  P R O G R A M  
I F  Y O U  S E E  Y O U R  G R O U P  L I K E  T O  D O  S O M E T H I N G  E L S E .  

G I V E  P E O P L E  O P T I O N S  O F  E X E R C I S E S  T O  C H O O S E  T H E I R  L E V E L .  

I N  G E N E R A L ,  T R Y  T O  F O R M  Y O U R  S E S S I O N  B A S E D  O N  T H E
I N D I V I D U A L ’ S  I N T E R E S T .  F O R  D I F F E R E N T  P E O P L E  I T  C A N  B E  
T H E  J O Y  O F  S P O R T S ,  T E C H N I Q U E ,  O R  G A M E S .  
A S K  P E O P L E  T O  B R I N G  T H E I R  I D E A S  A N D  C O N T E N T S  T O  T H E
S E S S I O N S .  

A L W A Y S  R E C O G N I Z E  P A R T I C I P A N T S ’  E F F O R T .  

C O M B I N E  T H E  K N O W L E D G E  F R O M  T H E  S P O R T  W I T H  F U N  G A M E S .  

W H E N  P E O P L E  S T A R T  T O  F E E L  C O M F O R T A B L E  I N  A  G R O U P
C R E A T E  C O U P L E S  A N D  T E A M S .  

U S E  M U S I C  A N D  L E T  P A R T I C I P A N T S  C H O O S E  T H E  S O N G S .



TIPS FOR THE SPORTS SESSIONS 

C O N T R O L  T H E  I N T E N S I T Y ,  T I M E ,  A N D  B R E A K S  
B U T  G I V E  P A R T I C I P A N T S  O P P O R T U N I T I E S  T O  S H O W  Y O U  
S O M E T H I N G  T H A T  T H E Y  K N O W  A N D  E V E N  T A K E  O V E R  T H E  L E A D .  

I F  Y O U  I N V O L V E  P A R T I C I P A N T S  A S  Y O U R  A S S I S T A N T  C O A C H E S  
R E M I N D  T H E M  A B O U T  O U R  G O A L S ,  T H E I R  R O L E ,  A N D  M E N T O R  T H E M .  

W H E N  Y O U R  G R O U P  W A N T S  T O  H A V E  C O M P E T I T I O N  
O R G A N I Z E  I T  I N  A  W A Y  T H A T  R U L E S  E N F O R C E  
T H A T  E V E R Y O N E  G E T S  I N V O L V E D  ( E G .  E V E R Y O N E  N E E D S  T O  S C O R E ) .

A D A P T  A L W A Y S  T O  T H E  S I T U A T I O N  A N D  K E E P  I N  M I N D  T H E  G O L D E N
R U L E :  C R E A T E  A C T I V I T I E S  W H E R E  E V E R Y O N E  C A N  G E T  I N V O L V E D .
 

Y O U  C A N  D E V E L O P  T H E  S A M E  W A R M - U P  O R  C O O L - D O W N  W I T H  O T H E R
C O A C H E S .  R E P E A T  I T  I N  A L L  S E S S I O N S .  T H E N  P A R T I C I P A N T S  W I L L
L E A R N  I T  A N D  E V E N T U A L L Y  C A N  L E A D  I T  B Y  T H E M S E L V E S .  

A S K  F E E D B A C K  ( E G .  E X A M P L E  T H U M B  U P  O R  D O W N )  
L I S T E N  T O  T H E  F E E D B A C K  A N D  T R Y  T O  A C T  O N  I T .  
S H O W  T H E M  T H A T  Y O U  L I K E  T H E M  T O  T E L L  Y O U  W H A T  T H E Y  E N J O Y .
 

E M O T I O N A L  A N D  P H Y S I C A L  S A F E T Y  I S  I M P O R T A N T .  
A M O N G  W O M E N ,  C O N S I D E R  T H A T  T H E  S P A C E  I S  N O T  B E I N G  V I S I B L E .  
K E E P  T H E  F I R S T - A I D  K I T  W I T H  Y O U  I N  T H E  P R A C T I C E .  
K N O W  W H A T  T O  D O  I N  C A S E  O F  A N  E M E R G E N C Y .  



NON-VERBAL COMMUNICATION

W H I L E  I N S T R U C T I N G  T H E  S P O R T S  S E S S I O N S
S A Y  O N L Y  T H E  W O R D S  T H A T  A R E  E S S E N T I A L .

I N S T E A D  O F  T A L K I N G ,  S H O W  W H A T  Y O U  W A N T  T H E M  T O  D O .  
S H O W  W I T H  A  P A R T N E R ,  P R I N T  E X E R C I S E S  A S  P I C T U R E S ,  O R  S H O W
F R O M  Y O U R  P H O N E .  

S H O W  T H U M B  U P ,  S M I L E ,  C L A P  Y O U R  H A N D S .  

S O M E T I M E S  Y O U  M I G H T  F E E L  U N C O M F O R T A B L E  
I F  Y O U R  I N S T R U C T I O N S  W O N ’ T  B E  U N D E R S T O O D  I M M E D I A T E L Y .
S T A Y  C A L M  A N D  T R Y  A N O T H E R  W A Y  O R  C H A N G E  A N  E X E R C I S E .  

O B S E R V E  E X P R E S S I O N S  O F  T H E  F A C E S .  

O N L Y  W A L K I N G  N E X T  T O  P E O P L E  E V E N  W I T H O U T  T A L K I N G  
S A Y S  T H A T  Y O U  C O N N E C T  W I T H  T H E M .

A S K  I F  P E O P L E  W H O  S P E A K  E N G L I S H  C A N  H E L P  Y O U  W I T H
E X P L A N A T I O N S .   

Y O U  C A N  A L S O  U S E  T H E  P H O N E  T O  T R A N S L A T E .  

A L W A Y S  R E C O G N I Z E  T H E  E F F O R T  O F  P A R T I C I P A N T S .  



M A N Y  W O M E N  A R E  N O T  C O M F O R T A B L E  D O I N G
S P O R T S
I N  F R O N T  O F  M E N .  

I N  T H E  I N D O O R  A R E A ,  C L O S E  T H E  W I N D O W S
W I T H  C U R T A I N S .  O U T S I D E ,  M A K E  S U R E
W O M E N  A C C E P T  T H E  S P A C E  A N D  T H E Y  F E E L
C O M F O R T A B L E  T H E R E .  

T H E  P A R T I C I P A N T S  S H O U L D  N O T  H A V E  T O
W O R R Y  A B O U T  P O S S I B L E  I N S U L T I N G
C O M M E N T S  W H I L E  D O I N G  E X E R C I S E .  

A  D R E S S  C O D E  C A N  B E  A  B A R R I E R  F O R  S O M E .  
E N C O U R A G E  P E O P L E  T O  C O M E  A S  T H E Y  A R E .  
P E O P L E  C A N  D O  S P O R T  W E A R I N G  W H A T E V E R  
T H E Y  F E E L  C O M F O R T A B L E  W I T H .  

M A N Y  W O M E N  H A V E  C H I L D R E N  W H O  T H E Y
B R I N G  W I T H  T H E M .  
I F  Y O U  A R E  T W O  C O A C H E S ,  H A V E  O N E
T A K I N G  C A R E  O F  T H E  C H I L D R E N .  
I T  I S  I M P O R T A N T  F O R  W O M E N  T O  H A V E  T H I S
M O M E N T  F O R  T H E M S E L V E S .

SPORTS WITH WOMEN 



B E  A W A R E  T H A T  D O I N G  S P O R T S  C A N
R A I S E  F E E L I N G S  O F  C O M P E T I T I V E N E S S
A N D  E M O T I O N S .  

I T  I S  C O M P L E T E L Y  A C C E P T A B L E .  

A S  A  C O A C H ,  F I N D  Y O U R  W A Y S  T O
R E S O L V E  P O S S I B L E  H E A T E D  E M O T I O N S .  

B E  P R E P A R E D  T O  I N T E R V E N E  A N D  B E  A
M E D I A T O R  I N  T H E  G A M E .  
R E M I N D  Y O U R  G R O U P  A B O U T  R E S P E C T ,  

E V E R Y O N E  I S  W E L C O M E ,  

E V E R Y O N E  S H O U L D  B E  A B L E  T O
P A R T I C I P A T E ,  

E V E R Y O N E  H A S  A  G O O D  T I M E .  

L E A R N  Y O U R  O W N  W A Y S  T O  D E A L  
W I T H  Y O U R  G R O U P .  

SPORTS WITH MEN



YOUR ROLE IN THE CAMP  

Y O U  W I L L  M E E T  P E O P L E  I N  A  C H A L L E N G I N G  L I F E  S I T U A T I O N .  

P E O P L E  M I G H T  A S K  F O R  H E L P  F R O M  Y O U  O R  F O R  A S K  Y O U R  C O N T A C T
I N F O R M A T I O N .  

I T  I S  I M P O R T A N T  F O R  Y O U  T O  S E T  Y O U R  O W N  B O U N D A R I E S
A N D  A C T  I N  A  W A Y  T H A T  F E E L S  C O M F O R T A B L E  F O R  Y O U .  

K E E P  O P E N  C O M M U N I C A T I O N  W I T H  O T H E R  C O A C H E S  A N D  U N I V E R S I T Y
S T A F F .

A S K  Q U E S T I O N S ,  A N D  E X P R E S S  I F  Y O U  H A V E  C O N C E R N S .  

U L T I M A T E L Y ,  K E E P  I N  M I N D  W E  A R E  T H E R E  A S  C O A C H E S  F O R  S P O R T  
T O  S U P P O R T  I N D I V I D U A L S  A N D  T H E I R  D E S I R E  T O  B E  A C T I V E  A N D
E N G A G E D .  

Y O U R  R O L E  I S  T O  I N V O L V E  P A R T I C I P A N T S  T O  F E E L  T H E  O W N E R S H I P
O F  T H E  P R O G R A M .  

N O T  O N L Y  T A L K  A B O U T  S P O R T  B U T  A L S O  C A R E  A B O U T  T H E  P E O P L E
A N D  T H E I R  S T O R I E S .  

S A L E E M  I S  W I T H  P E O P L E ,  N O T  F O R  P E O P L E .  



H E R E  W E R E  O U R  L E A R N I N G S  S O  F A R !  
W E  H O P E  T H A T  Y O U  W I L L  H A V E  A S  A  L I F E - C H A N G I N G
E X P E R I E N C E  I N  T H E  C A M P  A S  W E ’ V E  H A D .    

L E T ’ S  K E E P  O N  L E A R N I N G  A N D  I M P R O V I N G  T O G E T H E R .  

W E L C O M E  T O  S A L E E M !

T H I S  H A N D B O O K  W A S  P R O D U C E D  B Y  E L S A  H A V A S .   

WELCOME TO SALEEM


